
PATIENT EDUCATION PROGRAM FOR FRACTURE LOWER 
RADIUS

• Elevation of fractured limb for few days as per advice 
   رفع الطرف المكسور لعدة أيام

• Watch fingers for discoloration 
        راقب الصابع لي تغيير باللون   

• Inform doctor about abnormal pain, numbness, loss of movement, wound 
   bleeding ETC

   اخبر الطبيب في حالة الم غير اعتيادي ؛خدر؛ عدم القدرة على حركة الصابع أو نزف ... الخ

• Keep the dressing and splint dry and clean.
 حافظ على نظافة الجبيرة و ل تعرضها للماء   

• Mobilization of fingers and shoulder as advised
حرك اصابعك باستمرار

• Follow up after one week 
 زيارة الطبيب بعد أسبوع          


