
معلومات �صحیة عامة

يكون المر�ض معدياً عندما تظهر �أعرا�ض 
الفيرو�س A(H1N1)  على ال�شخ�ص وت�ستمر 

لفترة 7 �أيام تقريباً. 

ويعي�ش الفيرو�س على مقاب�ض الأبواب 
والأ�سطح المختلفة لمدة �ساعتين �أو �أكثر.  لذلك 
يجب غ�يسل الأيدي ب�صورة منتظمة مما يقلل 

من تلوثها بالفيرو�س. 

ويعتبر الماء وال�صابون والمطهرات الأخرى 
�أف�ضل طریقة فعالة لحمایة ال�شخ�ص من 

.A(H1N1)  فیرو�س �أنفلونزا الخنازیر

�أنفلونزا الخنازير
A(H1N1)
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العط�ض .. ل يعن ال�صابة 
A(H1N1)  باأنفلونزا الخنازير

 علیك التو  دى البلدان الموبوءة وت�صعر باأعرا�ض المر�ضماً من اا ا كنا
فوراً ا اأرب م�صت�صفى اأو مركز �صح لراء الفح�ض الزم  فااً على �صمتك 

و�صمة عالتك والمحیطين بك...

ور التوعیة میةاأ
  ل ي�صكل الفيرو�ض اأي خطورة

الو الحا�صر  الدولة ولكن يظل 
 الفيرو�ض وطر و ال�صح الوع

انتقال بين النا�ض �صروري للواية 
من المر�ض ونب الذعر الذي د 

  صابة ب�الت ا هور اأي ي�صبب
اأي مكان.

كی ي�صاب ال�صخ�ض 
بالمر�ض


















من و الأكثر عر�صة 
للمر�ض

 










    •
  •

   •
   •

   •
   •

   •

ل يعتبر ال�صفر 
 ًمناا



 





 اأو ع لقا نا ل
للمر�ض




 





و مر�ض اأنفلونزا الخنازير ما
توكد الدرا�صات الطبیة اأن ذا المر�ض 

ي�صیب اهاز التنف�ص لن�صان 
وي�صبب فيرو�ض  A(H1N1)   وكان 

ذا النو من الفيرو�صات ي�صیب 
الخنازير فقط ولكن اأ�صبح ي�صیب 

الن�صان وينتقل من صخ�ض ا اخر.

ل ا للذعر


