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 التبرع بالأعضاء

التبرع بالأعضاء عملاً مقبولاً أخلاقياً أثناء الحياة أو في نهايتها. يقدم هذا العمل العظيم هبة الصحة والحياة لأولئك الأكثر 
 ضعفًا والذين هم في بعض الأحيان بلا أمل.

المواقف العديدة المؤيدة للحياة التي يمكن للفرد أن يختارها من أجل تعزيز ثقافة تقدر الحياة في إنها في الواقع واحدة من 
 عالمنا.

 
 من يمكنه أن يكون متبرعًا بالأعضاء؟

 
عامًا  21: في دولة الإمارات العربية المتحدة، يمكن لكل شخص يحمل بطاقة هوية إماراتية ويبلغ من العمر المتبرع الحي

 ن يصبح متبرعًا حيًا بالأعضاءأو أكثر أ
 
المتبرع المتوفى: بشكل عام، ضحايا الموت الدماغي أو ضحايا حوادث الطرق حيث يكون لدى المريض جذع دماغ 

ميت ولا يستطيع التنفس؛ ومع ذلك، يمكن للقلب والأعضاء الأخرى أن تعمل بمساعدة جهاز التنفس الصناعي 
 والسوائل الوريدية والأكسجين. يتم إعلان مثل هذا المريض كمتبرع متوفى.

 معظم الأعضاء المتوفرة تأتي من متبرعين متوفين. ويأتي عدد أقل من الأعضاء من متبرعين أحياء.
 

 ما هي الأعضاء أو الأنسجة التي يمكن أن يقدمها المتبرع؟
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 هل يجب أن تتطابق فصيلة دم وأنسجة المتبرع مع فصيلة المتلقي؟
 
 
 

 بشكل عام، يكون من الأسهل زراعة العضو إذا كان المتبرع والمتلقي متطابقين بشكل جيد. سيقوم فريق الزرع بإجراء 
 سلسلة من الاختبارات لتحديد ما إذا كانت أنواع الدم والأنسجة الخاصة بالمتبرع متوافقة مع فصيلة المتلقي.

 
 ما هي فوائد التبرع بالأعضاء؟

 
إن التبرع بالأعضاء هو سبب نبيل لتوفير الأمل لحياة ثانية للمرضى الذين يعانون من فشل الأعضاء. وفيما يلي أهمية التبرع 

 بالأعضاء:
أ( إنقاذ حياة العديد من الأعضاء، حيث يمكن لمتبرع واحد متوفى أن يقدم دعمًا لحياة ٨ أعضاء يعانون من تلف الأعضاء في 

المرحلة النهائية ويمكنه تحسين حياة ٧٥ آخرين. يمكن للمتبرعين الأحياء التبرع بكلية وجزء من الكبد لأقاربهم إلى الدرجة 
 الرابعة.

 ب( تحسين الحالة العامة لحياة المريض وأسرته.
 ج( تقليل تكلفة الرعاية الصحية الشاملة مقارنة بالعلاجات الطبية طويلة الأمد لفشل الأعضاء.

 د( معالجة النقص في توفر الأعضاء، وبالتالي تقليل فترات انتظار المرضى المحتاجين لها.
 

 هل يمكن أن يعاني المتبرعون من مشاكل صحية في المستقبل؟
 

هناك بعض الأعضاء التي يمكن للمرء أن يتخلى عنها ككل أو جزء منها دون أن يعاني من مشاكل صحية طويلة الأمد. يمكن 
للمرء التبرع بكلية كاملة، أو جزء من البنكرياس، أو الأمعاء، أو الكبد، أو الرئة. في مثل هذه الحالات، يقوم جسم المتبرع 

 بتعويض العضو أو جزء العضو المفقود. يمكن لفريق الزراعة أن يقرر ما إذا كنت مرشحًا جيدًا لتكون متبرعًا أم لا.
 

 من يشرف على برنامج التبرع بالأعضاء في دولة الإمارات؟
 

المبادئ الأخلاقية  يشرف المركز الوطني للتبرع وزراعة الأعضاء على البرنامج بأكمله ويضمن الالتزام الصارم بجميع
 المتعلقة بزراعة الأعضاء أو الأنسجة وانتقاء الأعضاء وتخصيصها من المتبرع الي المستقبل للعضو.

 
 كيف يمكنك التسجيل كمتبرع في دولة الإمارات العربية المتحدة؟

 
المتبرعون بالأعضاء هم دائما في حاجة ماسة. عدد الأشخاص الذين يحتاجون إلى عملية زرع الأعضاء أكبر بكثير من عدد 

الأشخاص المستعدين للتبرع بأحد أعضائهم. وكشفت الإحصائيات العالمية أن 17 شخصًا يموتون كل يوم وهم ينتظرون 
 متبرعا

للتسجيل كمتبرع بالأعضاء قم بزيارة موقع وزارة الصحة ووقاية المجتمع والتسجيل في برنامج حياة للتبرع بالأعضاء. لمزيد 
 من المعلومات تحدث إلى مقدم الرعاية الصحية الخاص بك أو قم بزيارة الرابط التالي:

 https://hayat.mohap.gov.ae 
 
 

 امنح الأمل لشخص ما، امنح هدية الحياة
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