
P.O. Box: 48577, DUBAI, U.A.E.

Tel: 04 267 8866, Fax: 04 267 8855

P.O. Box: 457, SHARJAH, U.A.E.

Tel: 06 565 8866, Fax: 06 565 6699

’.»: 77584, œ°w, ≈.Ÿ.Â.

≥U¢n: 6688 762 40 ≠UØf: 5588 762 40

’.»: 754, «∞AU̧ÆW, ≈.Ÿ.Â.

≥U¢n: 6688 565 60 ≠UØf: 9966 565 60

E-mail: info@zulekhahospitals.com • Website: www.zulekhahospitals.com

±FKu±U‹ ¢∏I}H}W ∞KLd{v

 «∞cÍ ß}ªCFuÊ

 ∞∫IMW «∞∂U̧|uÂ

≠}LU |Kw °Fi «∞LFKu±U‹ «∞∑∏I}H}W •u‰ •IMW «∞∂U̧|uÂ. ¢AdÕ °Fi «_±u¸ «∞L∑FKIW °NU °LU ≠}NU «∞LªU©d «∞L∑d¢∂W ́K}NU 

√|CUÎ. ≥cÁ «∞LFKu±U‹ ô ¢GMw ́s «∞LMUÆAW °}Mp Ë°}s ©∂}∂p. Ë∞Js |LJs √Ê ¢L∏q ≤IDW «∞∂b«|W ∞KMIU‘ °}Mp Ë°}s ©∂}∂p              

«∞LFU∞Z. ≈–« ØUÊ ∞b|p √Í √ßµKW √Ë ≈ß∑HºU̧«‹ ô ¢∑dœœ ≠w ¢u§}NNU ≈∞v «∞D∂}V «∞cÍ ÆUÂ °∑∫u|Kp ∞FLq ≥c« «∞H∫h √Ë          

«∞Iºr «∞cÍ ¢r ¢∫u|Kp ≈∞}t. 

1. ±U ≥w •IMW «∞∂U̧|uÂ?

«∞∂U̧|uÂ ≥u ́∂U̧… ́s ≠∫h îU’ °U_®FW «∞º}M}W ±∫bœ ∞H∫h «_±FU¡ «∞GK}EW («∞Iu∞uÊ Ë«∞AdÃ). |∑r ≈ß∑ªb«Â ±Uœ…      

±Ku≤W  |∑r •IMNU ́∂d ≠∑∫W «∞AdÃ °u«ßDW √≤∂u» ̧≠}l ≤Úr ∞ú±FU¡ «∞GK}EW Ë¢ENd °U_®FW °AJq Ë«{`. Æb |KπQ «∞D∂}V       

∞MHa «_±FU¡ °U∞Nu«¡ ù°d«“ «∞LMDIW «∞Ld«œ ≠∫BNU √Ø∏d. 

2. ≥q ≥MU„ √Í ±ªU©d?

§L}l ≠∫uÅU‹ «_®FW «∞º}M}W |ªCl ≠}NU «∞Ld|i ∞JL}W ±∫bËœ… ±s «_®FW «∞ö“±W ∞KH∫h. ËØc∞p «∞∫U‰ ≠w ≠∫h     

«∞∂U̧|uÂ, •}Y |∑Fd÷ «∞Ld|i ≠}t ∞JL}W ±s «_®FW, Ë≥w ≤Hf ØL}W «_®FW «∞D∂}F}W «∞∑w |∑Fd÷ ≈∞}NU «∞πºr ±s «∞πu   

´Kv ±bÈ £öÀ ßMu«‹.  ±s «∞LªU©d «∞MUœ¸… §b«Î •bËÀ £IV ÅG}d ≠w §b«̧ «_±FU¡, Ë∞Js ≠w «∞∫I}IW, ≥c« √±d ≤Uœ¸ §b«Î 

Ë|∫bÀ °AJq ́UÂ ≠w •U‰ Ë§uœ ≈∞∑NU» •Uœ ≠w §b«̧ «_±FU¡. ¢∑HUË‹ «∞LªU©d ±s ±d|i üîd, Ë∞Js |πV «∞FKr √Ê «∞ªDd 

±s ́bÂ ≈§d«¡ «∞H∫h ËË§uœ ±AJKW Å∫}W ¢L∏q îDd«Î √Ø∂d Ë√®b ±s îDd «∞H∫h –«¢t. 

3. ≥q ¢u§b √Í ¢∫C}d«‹ ±F}MW ±Mp?

≤Fr. ≠}πV √Ê ¢JuÊ «_±FU¡ ≠U̧¨W, ±FKu±U‹ ≈{U≠}W °ªBu’ «∞∑∫C}d«‹ «∞LDKu°W ±Mp Ë≤ú}W «_Øq «∞cÍ |MB` °∑MUË∞t 

Ë«∞LK}MU‹ «∞LDKu°W ß∑πb≥U °MAd… ¢∏I}H}W ±d«≠IW ∞NcÁ «∞MAd… ß∑IbÂ ≈∞}p. ≈Ê «∞LK}s «∞cÍ ß}FDv ∞p ±s «∞LK}MU‹ «∞Iu|W, 

∞c« |MB` °∂IU¡„ ≠w «∞LMe‰ ≠w «∞}uÂ «∞cÍ |º∂o «∞H∫h. 

4. ≈–« ØMX •U±q.

≥c« «∞H∫h ̈}d ±MUßV ∞K∫u«±q. ≈–« ØMX ¢F∑Ib|s √Ë ¢AJ}s √≤p Æb ¢Ju≤}s •U±öÎ, |d§v ≈́öÂ Æºr «_®FW °c∞p ±º∂IUÎ 

ù§d«¡ «ù•∑}U©U‹ «∞ö“±W.

5. ≥q |LJs ≈ÅD∫U» √•b «_≥q/ √Ë ±d«≠I}s ∞KH∫h?

≤Fr, Ë∞Js _ß∂U» ¢∑FKo °U∞ºö±W, Æb ô |ºL̀ ∞Nr °U∞bîu‰ ±l «∞Ld|i ≈∞v œ«îq ̈d≠W «∞H∫h, ß}DKV ±MNr «ù≤∑EU̧    

îU̧Ã «∞Gd≠W ∞∫}s ≈≤∑NU¡ «∞H∫h. 

6. ́Mb ËÅu∞p ∞KH∫h.

 ́Mb ËÅu∞p ∞KLº∑AHv ¢u§t ≈∞v Æºr «ùß∑I∂U‰ •}Y ß}DK∂uÊ ±Mp «ù≤∑EU̧ ∞∫}s |IuÂ √•b ≠M}w «_®FW °Sß∑I∂U∞p             

Ë√îc„ ∞KH∫h. Ë≠w •U‰ ¢∑DKV «∞Bu¸… ≤eŸ «∞Lö°f ß}r ¢u§}Np ≈∞v ̈d≠W îUÅW ∞∑∂b|q ±ö°ºp «∞∑w ß∑IuÂ °u{FNU 

œ«îq îe«≤W √Ë ßKW |LJMp «ù•∑HUÿ °NU ≈∞v •}s «ù≤∑NU¡ ±s «∞Bu¸…. Ë≈̧¢b«¡ ±ö°f îUÅW ß∑IbÂ ∞p ∞FLq «∞Bu¸….

 7. ±s ß}IuÂ °Uù´∑MU¡ °p?

ß}IuÂ ≠d|o ±JuÊ ±s ≠Mw «_®FW Ë√îBUzw «_®FW °Uù≥∑LUÂ °p îö‰ «∞H∫h. •}Y ß}∑U°l «∞LºRË‰ ≠w ≤Hf «∞uÆX      

±s îö‰ ®U®W. £r ß}KIw ≤Ed… ́Kv «∞M∑UzZ Æ∂q Ø∑U°W «∞∑Id|d «∞MNUzw.   
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8. ±U–« |∫bÀ îö‰ ≠∫h «∞∂U̧|uÂ «∞∑Aª}Bw?

°Fb √îc„ ∞Gd≠W ́Lq «∞∑Bu|d °U_®FW «∞º}M}W, ß}}DKV ±Mp îKl ¸œ«zp ≈Ê ∞eÂ. £r ß}DKV ±Mp «ùß∑KIU¡ ́Kv ©UË∞W                 

«∞H∫h  ́Kv §M∂p «∞}ºU̧ √ËôÎ. £r ß}IuÂ ≠Mw «_®FW °SœîU‰ √≤∂u» °öß∑}Jw ̧≠}l ́∂d ≠∑∫W «∞AdÃ ∞∫Is ±Uœ… «∞∂U̧|uÂ        

≠w «_±FU¡. ß}In √îBUzw «_®FW √Ë ≠Mw «_®FW îKn «∞AU®W Ëß}DKV ±Mp «∞∫d«„ °QØ∏d ±s Ë{F}W ∞}∑LJs ±s √îc          

√≠Cq «∞Bu¸ «∞LDKu°W Ë∞∑∑GKGq «∞LUœ… °U∞AJq «∞LDKu» ≈∞v «_±FU¡. °Fb √Ê ¢∑GKGq «∞B∂GW °U∞AJq «∞LDKu» ß}∑r ≈œîU‰ 

ØL}W ±s «∞Nu«¡ ́∂d ≤Hf «_≤∂u» ∞MHa «_±FU¡, ù°d«“≥U √Ø∏d ËË{uÕ «∞Bu¸… √Ø∏d. °Fb≥U ß}∑r √îc ±πLúW ±s «∞Bu¸ 

°FCNU Ë√≤X °u{F}W «∞uÆu· Ë√≤X ±º∑KIw ́Kv §M∂p. °Fb «∞∫Bu‰ ́Kv «∞Bu¸ «∞LDKu°W, ß}∑r ≈îd«Ã «_≤∂u» Ë≤ét,      

´Mb≥U ß}JuÊ °LIbË„̧ ±GUœ¸… ̈d≠W «_®FW Ë«∞c≥U» ≈∞v «∞∫LUÂ. Æb ¢AFd ́Mb≥U °∂Fi «_∞r.  

9 . ≥q ≥u ®Fu¸ ±éZ?

ô |º∂V ≥c« «∞H∫h «_∞r, °U∞d̈r ±s –∞p Æb |AFd °Fi «∞Ld{v °Aw¡ ±s «∞LGh ßd́UÊ ±U ¢eË‰ ∞u•b≥U ¢b¸|π}UÎ.                         

√Ë Æb |AFdËÊ °FbÂ «∞d«•W îö‰ «∞H∫h ù±∑ö¡ «_±FU¡. °Fi «∞Ld{v Æb |d«Ëœ≥r «∞IKo ≤∑}πW ∞AFu≥̧r °FbÂ ±Ib¸¢Nr ́Kv 

«∞º}Dd… ́Kv «_±FU¡ ËÆb |ªAuÊ ¢uß}a  ©UË∞W «∞H∫h. ô œ«́w ∞KIKo ≈Ê •Bq –∞p, Ë∞Js |πV √Ê ¢FKr √≤t ß}JuÊ ±s          

«∞BFV √îc «∞Bu¸ «∞LDKu°W ≠w •U‰ îdËÃ «∞∂U̧|uÂ ±s «_±FU¡. •UË‰ Æb¸ «ù±JUÊ «ù±ºU„ °U∞∂U̧|uÂ ∞∫}s «ù≤∑NU¡ ±s           

«∞H∫h. 

    

01. ±U ≥w «∞Lb… «∞∑w ß∑º∑GdÆNU «∞Bu¸…? 

¢º∑Gd‚ ±b… √îc «∞Bu¸… °U∞∂U̧|uÂ ±b… 51 œÆ}IW ¢Id|∂UÎ. ≥c« ́b« ́s «∞Lb… «∞∑w Æb ¢IC}NU ≠w «ù≤∑EU̧ ∞bË„̧. √Ë Ë§uœ 

±d|i ±º∑Fπq ∞∫U∞W ©U̧zW, Ë°U∞MNU|W ¢∑d«ËÕ «∞Lb… «∞∑w ß∑IC}NU ≠w Æºr «_®FW •u«∞w ßÚW ØU±KW.  

11. ≥q ≥MU„ √Í ±CÚHU‹ §U≤∂}W?

Æb ¢∫∑UÃ ≈∞v «∞c≥U» ≈∞v «∞∫LUÂ °Fb «ù≤∑NU¡ ±s «∞H∫h, °Uù{U≠W ≈∞v √≤p Æb ¢AFd °∫U§∑p ∞Kc≥U» ∞K∫LUÂ √Ø∏d ±s ±d… 

îö‰ «∞}uÂ.  

21. ±∑v |LJs «∞∫Bu‰ ́Kv «∞M∑UzZ?

  °Fb ±d«§FW «∞H∫h °Fb «ù≤∑NU¡ ±Mt, Ëß}∑r ©∂ÚW ¢Id|d îDw Ë|∑r ≈̧ßU∞NU ∞KD∂}V «∞L∫u‰, Ë≥c« ̈U∞∂UÎ |º∑Gd‚ |u±}s ¢Id|∂UÎ. 

 √î}d«Î

 Æb ¢JuÊ ≥cÁ «∞LFKu±U‹ √§U°X ́s °Fi ≈ß∑HºU̧«‹ °ªBu’ ≥c« «∞H∫h, Ë∞Js ¢cØd °QÊ ≥cÁ «∞LFKu±U‹ ô  ¢GMw ́s 

§Kº∑p ±l ©∂}∂p «∞LFU∞Z, ≠Nw ≤IDW °b«|W «∞LMUÆAW ±l ©∂}∂p. ¢QØb ±s •Bu∞p ́Kv §L}l «ù§U°U‹ ùß∑HºU̧«¢p «∞LDdË•W 

•u‰ ≥c« «∞H∫h.


