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±FKu±U‹ - «∞H∫h

°U∞d≤}s «∞LGMU©}ºw

≠}LU |Kw °Fi «∞LFKu±U‹ «∞∑∏I}H}W •u‰ «∞H∫h °U∞d≤}s «∞LGMU©}ºw. ¢AdÕ °Fi «_±u¸ «∞L∑FKIW °NU °LU ≠}NU «∞LªU©d «∞L∑d¢∂W ́K}NU 

√|CUÎ. ≥cÁ «∞LFKu±U‹ ô ¢GMw ́s «∞LMUÆAW °}Mp Ë°}s ©∂}∂p. Ë∞Js |LJs √Ê ¢L∏q ≤IDW «∞∂b«|W ∞KMIU‘ °}Mp  Ë°}s ©∂}∂p «∞LFU∞Z. 

≈–« ØUÊ ∞b|p √Í √ßµKW √Ë ≈ß∑HºU̧«‹ ô ¢∑dœœ ≠w ¢u§}NNU ≈∞v «∞D∂}V «∞cÍ ÆUÂ °∑∫u|Kp ∞FLq ≥c« «∞H∫h

√Ë «∞Iºr «∞cÍ ß∑∑∫u‰ ≈∞}t. 

 1. ±U ≥u «∞H∫h °U∞d≤}s «∞LGMU©}ºw?

 «∞H∫h °U∞d≤}s «∞LGMU©}ºw ≥u ́∂U̧… ́s ≠∫h œÆ}o §b«Î ∞FCu ±∫bœ ±s «∞πºr, ́∂d ±u§U‹ ØNdË±GMU©}º}W ¢∑d§r ≈∞v

 §NU“ ØL∂}u¢d ±ªBh ∞NU. |IuÂ ≥c« «∞πNU“ °Qîc Åu¸ ±IDF}W ∞KFCu «∞L∫bœ «∞Ld«œ ≠∫Bt œËÊ «∞∑Fd÷ _Í √®FW 

 {U̧…, £r ¢ENd «∞Bu¸ ́Kv ®U®W «∞JL∂}u¢d «∞cÍ |IuÂ √îBUzw «_®FW °Id«¡¢NU ô•IUÎ. §NU“ «∞d≤}s «∞LGMU©}ºw ≠w 

 «_Åq ≥u ́∂U̧… ́s ÆDFW Ø∂}d… ±s «∞LGMU©}f °∫Hd… ±dØe|W ∞I}U” ±IDFw •∑v 07 ßr. Ë∞∑JuÊ «∞Ad«|}s ≠w «∞Bu¸…

 √Ø∏d Ë{u•UÎ Æb |∑r •Is «∞Ld|i °LUœ… ±Ku≤W ≠w «∞c¸«Ÿ ́∂d •IMW œÆ}IW §b«Î, Ë√Í √œË|W {dË¸|W °Fb≥U |∑r •IMNU ́∂d ≤Hf 

 ≥cÁ «ù°d…. ́Kv ß∂}q «∞L∏U‰ ≈–« ØUÊ «∞Ld|i |FU≤w •ºUß}W ¢πUÁ «∞LUœ… «∞LKu≤W √Ë ¢DKV √œË|W ±CUœ… ∞K∫ºUß}W.    

2. ≥q ≥MU„ √Í ±ªU©d ¢∑FKo °Nc« «∞H∫h?

  °LU √Ê «_®FW ô ¢º∑ªbÂ ≠w ≥c« «∞H∫h, ≠SÊ «∞H∫h °U∞d≤}s «∞LGMU©}ºw |F∑∂d ́LK}W ¬±MW. ≠w •U‰ Ë§uœ ̧ßu±U‹ Ë®r

 ´Kv «∞∂Ad… √Ë √§ºUÂ ±Fb≤}W ̈d|∂W, Æb ¢ºªs îö‰ «∞H∫h ́Mb ¢AG}q «∞πNU“, Ë∞Js ≥c« |∫bÀ ≠w •Uô‹ ≤Uœ¸… §b«Î. ≈–« 

 ®Fd‹ °∫d«̧… √Ë ßªu≤W ̈d|∂W, ¢∫bÀ ≈∞v «∞LºRË‰ ́∂d §NU“ «∞L}JdË≠uÊ «∞cÍ ±Fp √Ë ≈{Gj ́Kv «∞e¸ «∞LªBh ∞c∞p 

 ≠w «∞πNU“. ≠w •Uô‹ ≤Uœ¸… §b«Î |LJs √Ê ¢∫bÀ ̧œ… ≠Fq ±FUØºW °º∂V «∞LUœ… «∞LKu≤W. ØU∞J∫W √Ë «∞DH̀ «∞πKbÍ

 Ø∞∫ºUß}W. Ë≈Ê •b£X ¢JuÊ ́U̧{W Ëßd|FW «∞eË«‰. Ë≠w °Fi «∞∫Uô‹ «∞MUœ¸… §b«Î, Æb ¢JuÊ ̧œ… «∞HFq Æu|W §b«Î °∫}Y

 ¢º∂V •ºUß}W ±Hd©W Æb ¢M∑Nw ≈∞v Åb±W. √Ë ±AUØq ≠w «∞∑MHf, √Ë ±AUØq ≠w «∞bË¸… «∞b±u|W, Ë«ù¨LU¡. Ë≥w ±AJKW

 Æb ¢L∏q îDd«Î ́Kv•}U… «∞Ld|i Ë¢∑DKV ́ö§UÎ ©∂}UÎ ≠u¸|UÎ. ≈–« ØMX ¢FU≤w ±s ±AUØq ≠w «∞πNU“ «∞∂u∞w, √Ë ±s «∞Ld{v

 «∞c|s |ªCFuÊ ∞Gº}q «∞JKv °Uß∑Ld«̧, Æb ¢∑Fd÷ ∞LCÚHU‹ ßK∂}W ®b|b… °HFq «∞LUœ… «∞LKu≤W «∞Lº∑ªb±W ∞KH∫h

 °U∞d≤}s «∞LGMU©}ºw. 

 

3.  «ù•∑}U©U‹ 

 √́Kr «∞D∂}V ≠w ≈–« ØUÊ ∞b|p √Í ±s «∞∫Uô‹ «∞∑U∞}W:

• «∞∫Lq: ≥c« «∞H∫h ¬±s Ë|LJs ≈§d«¡Á ∞KLd√… «∞∫U±q, °FJf «∞H∫h °U_®FW «∞º}M}W √Ë «∞∑Bu|d «∞L∫uÍ̧ «∞D∂Iw,

 ≠ö |∑r ≈ß∑ªb«Â √®FW ≠w «∞d≤}s «∞LGMU©}ºw. Ë±l –∞p, ≠ö |πV ≈ß∑ªb«Â «∞LUœ… «∞LKu≤W ≈ô ≠w «∞∫Uô‹ «∞CdË¸|W.

• ∞b|p •ºUß}W ±s «∞LUœ… «∞LKu≤W: ≠w •U‰ √Å∂X ±s Æ∂q °U∞∫ºUß}W ≤∑}πW ùß∑ªb«Â «∞LUœ… «∞LKu≤W, ≠SÊ «ù•∑LU‰

 °U∞∑Fd÷ ±d… √îdÈ ∞MHf «_´d«÷ ≥u √±d Ë«̧œ. Ë≠w •U‰ «∞∑Fd÷ ∞NcÁ «∞LAJKW, |LJs «∞∑∫Jr °NU Ë«∞º}Dd… ́K}NU

 °U_œË|W «∞LMUß∂W ≠w «∞uÆX «∞LMUßV. ̧«§l ©∂}∂p °ªBu’ ≥c« «_±d Æ∂q ≈§d«¡ «∞H∫h.

• √±d«÷ «∞JKv: ≈–« ØMX ±d|CUÎ °U∞JKv, ô |LJs ≈́DU¡„ «∞LUœ… «∞LKu≤W ≈ô °Fb «∞∑QØb ±s ≤∑UzZ ¢∫U∞}Kp ËØUÊ –∞p  ±LJMUÎ. ̧«§l 

 ≥c« «_±d ±l ©∂}∂p Æ∂q «∞H∫h.  

• √§Ne… ¢ME}r {d°U‹ «∞IKV: ≈–« ØUÊ ∞b|p §NU“ ∞∑ME}r {d°U‹ «∞IKV ±e¸Ë́UÎ °πºLp, ô |LJs ≈§d«¡ «∞H∫h °U∞d≤}s

 «∞LGMU©}ºw ∞∫U∞∑p. ≠Ib |L∏q §NU“ «∞d≤}s «∞LGMU©}ºw îDd«Î |Nbœ •}U¢p, ≤Ed«Î ∞K∑Q£}d «∞FJºw ∞KLπU‰ «∞LGMU©}ºw

 ´Kv §NU“ ¢ME}r {d°U‹ «∞IKV «∞Le¸ËŸ °πºLp.   

• «_§ºUÂ «∞LFb≤}W «∞Gd|∂W «∞Le¸Ë́W °πºLp/ «∞u®r:

 °AJq ́UÂ, ô |LJs ∞KLd{v ±Ls ∞b|Nr √§ºUÂ ̈d|∂W ±Fb≤}W °πºLNr √Ë ∞b|Nr ̧ßu±U‹ °U∞u®r «∞ªCuŸ ∞KH∫h °U∞d≤}s 

 «∞LGMU©}ºw. •}Y √Ê «_§ºUÂ «∞LFb≤}W Æb ¢∑∫d„ ±s ±JU≤NU °HFq «∞LπU‰ «∞LGMU©}ºw, √Ë ¢ºªs. Ë∞Js «üÊ, §L}l «∞Lu«œ 

 «∞LFb≤}W «∞Lº∑ªb±W ≠w “¸«́U‹ «_ĆU¡ √Ë «∞FEUÂ ≥w ¬±MW °U∞Mº∂W ùß∑ªb«Â §NU“ «∞d≤}s «∞LGMU©}ºw, •}Y √≤NU ±BMúW 

 ±s ±Uœ… «∞∑}∑U≤}uÂ. Ë∞Js |πV «_îc °F}s «ù´∑∂U̧ ©u‰ «∞πºr «∞LFb≤w, ËÆu… «∞πNU“. √îBUzw «_®FW «∞LºRË‰ ≥u ±s 

 ß}Id¸ ≈±JU≤}W ≈§d«¡ «∞H∫h √Â ô °U∞Mº∂W ∞∫U∞W Øq ±d|i. ≈–« ØMX Æb îCFX ±º∂IUÎ ∞FLq Åu¸ °U_®FW «∞º}M}W ∞NcÁ 

 «_§ºUÂ «∞LFb≤}W «∞Lu§uœ… °πºLp |d§v ≈•CU̧≥U ±Fp.     

4. ≥q ¢u§b √Í ¢∫C}d«‹ ±F}MW ±DKu°W ±Mp? 

|LJMp ¢MUË‰ Ë§∂W îH}HW Æ∂q ≈§d«¡ «∞H∫h. ¢MUË‰ √œË|∑p «∞}u±}W °AJq ©∂}Fw Ë≈≤∑EUÂ. Ë∞Js |πV ́K}p ≈́öÂ «∞D∂}V °πL}l 

«_œË|W «∞∑w ¢∑MUË∞NU Æ∂q ≈§d«¡ «∞H∫h. ±s ≠CKp √•Cd ±Fp §L}l «∞∑∫U∞}q «∞ªUÅW °p «∞∑w ÆLX °S§d«¡≥U Æ∂q ≥c« «∞H∫h. 

îBuÅUÎ ¢Kp «∞∑w ¢∑FKo °u™Uzn «∞JKv (∞}ºX _Ø∏d ±s 7 √|UÂ Æ∂q «∞H∫h).  

5. ≥q |LJMp ≈ÅD∫U» √•b «_≥q/ √Ë ±d«≠I}s ∞KH∫h?

≤Fr, Ë∞Js _ß∂U» ¢∑FKo °U∞ºö±W, Æb ô |ºL̀ ∞Nr «∞∑u«§b ±Fp œ«îq ̈d≠W «∞H∫h. ≈ô °EdË· îUÅW §b«Î.

 

6. ́Mb ËÅu∞p.

´Mb ËÅu∞p ∞KLº∑AHv ¢u§t ≈∞v «ùß∑I∂U‰ °Iºr «_®FW, •}Y |∑r ≈§d«¡ ≠∫h «∞d≤}s «∞LGMU©}ºw. ß}DK∂uÊ±Mp «ù≤∑EU̧ 

∞∫}s |IuÂ √•b ≠M}w «_®FW °Sß∑I∂U∞p Ë√îc„ ∞KH∫h. Ëß}IuÂ «∞LºRƒ‰ °AdÕ ¢HUÅ}q «∞H∫h °U∞JU±q ∞p. ß}∑u§V ́K}p 

îKl £}U°p °U∞JU±q ∞KH∫h ≠w ̈d≠W îUÅW •}Y ß}FDv ∞p ßKW ∞∫Hk ±ö°ºp ≠}NU. |πV ́K}p ≈́öÂ ©∂}∂p •U‰ ØMX ±d|CUÎ 

°U∞ºJdÍ, √Ë °U∞JKv, √Ë ¢FU≤w ±s «∞d°u, √Ë √Í ≤uŸ •ºUß}W ¬îd. 

7. ±s ß∑dÈ ≥MU„?

 ß}IuÂ °U∞∑u«§b ±Fp ±ºRË‰ «_®FW Ë«∞LºÚb ∞p ≈Ê ∞eÂ. Ëß}IuÂ «∞D∂}V √Ë «∞LºÚb ∞t °ŚDU¡„ •IMW «∞LUœ… «∞LKu≤W ≈Ê ∞eÂ.

 «ù§d«¡«‹

 Æ∂q «∞∂b¡ °U∞H∫h ß∑IbÂ ≈∞}p ≤Ad… ¢∏I}H}W •u‰ ≥c« «∞H∫h •}Y ¢∫∑uÍ ¢HUÅ}q ØU±KW ́s «∞d≤}s «∞LGMU©}ºw. ØLU Ëß}∑r 

ßR«∞p ≈–« ØUÊ ∞b|p √Í §ºr ±Fb≤w ̈d|V ±e¸ËŸ °πºLp, √Ë ≈–« ØM∑w •U±öÎ, √Ë ÆLX °FLq ≥c« «∞H∫h ±s Æ∂q. √Ë ∞b|p √́d«÷ 

∞K∫ºUß}W ™U≥d…. |πV «∞FKr √Ê «∞∫Kw «∞LFb≤}W ØU∞ºu«̧ √Ë «∞∫Ko √Ë «∞Bb¸|W «∞∑w ¢∫∑uÍ ́Kv ÆDFW •b|b… |πV √Ê |∑r ≤éNU 

Æ∂q ≈§d«¡ «∞H∫h •dÅUÎ ́Kv «∞∫Bu‰ ́Kv √≠Cq «∞Bu¸. 

8. ±U–« |∫bÀ îö‰ «∞H∫h?

ß}∑r √îc„ ≈∞v ̈d≠W ́Lq «∞H∫h °U∞d≤}s «∞LGMU©}ºw, Ë|DKV ±Mp «ùß∑KIU¡ ́Kv ßd|d «∞H∫h. ß}∑r Ë{l °Fi «∞IDl

«∞ªUÅW ́Kv ±MU©o ±∫bœ… ±s §ºLp, Ë¢∑L}e ≥cÁ «∞IDl «∞ªUÅW «∞∑w ¢JuÊ ±uÅu∞W °U∞πNU“ °Q≤NU ®b|b… «∞∫ºUß}W, •}Y

∞b|NU «∞Ib¸… ́Kv ≈∞∑IU◊ √œ‚ «ù®U̧«‹ «∞LM∂F∏W ±s «∞πºr. ß}∑r ≈́DU¡„ ßLÚU‹ ∞ú–Ê ∞K∑ªH}n ±s «∞Bu‹ «∞LéZ «∞cÍ 

|Bb¸Á «∞πNU“ √£MU¡ ́LKt. £r |∑r ¢u§}t ©UË∞W «∞H∫h °U¢πUÁ ±∫u¸ «∞πNU“ ≠w «∞ußj. Æb |∑r •IMp °LUœ… ±Ku≤W îUÅW ́Mb «∞KeËÂ 

∞KH∫h ́∂d ®d«|}s «∞c¸«Ÿ Æ∂q «∞∂b¡ °U∞H∫h °∏u«Ê. £r ß}GUœ¸ ±ºRË‰ «_®FW ̈d≠W «∞H∫h ≈∞v ̈d≠W «∞Ld«Æ∂W •}Y ß}LJMp 

«∞∑∫bÀ ≈∞}t ́∂d §NU“ ±}JdË≠uÊ ÅG}d ß}IbÂ ≈∞}p Æ∂q «∞∂b¡ °U∞H∫h, •}Y |LJMNr (√îBUzw «_®FW, Ë≠Mw «_®FW, Ë«∞LºRË‰

 ́s §NU“ «∞d≤}s «∞LGMU©}ºw).  ̧ƒ|∑p ËßLÚp ©u«‰ ≠∑d… ≈§d«¡ «∞H∫h.           

9. ≥q ≥u ®Fu¸ ±éZ?

ô. ∞s ¢AFd °QÍ √∞r, °U∞d̈r ±s –∞p Æb |AFd °Fi «∞Ld{v °Aw¡ ±s ́bÂ «ù¸¢}UÕ °º∂V «ùß∑KIU¡ ∞H∑d… ©u|KW œËÊ •d«„,

√Ë ≈±∑ö¡ «∞L∏U≤W √Ë «∞AdÃ.

01. ±U ≥w «∞Lb… «∞∑w ß∑º∑GdÆNU «∞Bu¸…? 

¢º∑Gd‚ ±b… √îc «∞Bu¸… ±s •u«∞w 03 ≈∞v 04 œÆ}IW ¢Id|∂UÎ. ≥c« ́b« ́s «∞Lb… «∞∑w Æb ¢IC}NU ≠w «ù≤∑EU̧ ∞bË„̧. √Ë •U‰ Ë§uœ 

±d|i ±º∑Fπq ∞∫U∞W ©U̧zW.  

11. ≥q ≥MU„ √Í ±CÚHU‹ §U≤∂}W?

°AJq ́UÂ ô. ≈ô Øu≤p Æb ¢∫∑UÃ ≈∞v «∞c≥U» ∞ICU¡ •U§∑p °U∞∫LUÂ. |LJMp Æ}Uœ… ß}U̧¢p ≈∞v «∞LMe‰ °Fb «∞H∫h, √Ë ±e«Ë∞W ́LKp 

°AJq ©∂}Fw. ≈–« ØMX ¢KI}X •IMW «∞LUœ… «∞LKu≤W, |πV ́K}p √Ê ≤∑MEd ́Kv «_Æq ßÚW ØU±KW Æ∂q Æ}Uœ… «∞º}U̧….

21. ≥q |LJMp «_Øq √Ë «∞Ad» °FbÁ?

  ≤Fr.

31. ±∑v |LJMp «∞∫Bu‰ ́Kv «∞M∑UzZ?

  °Fb «ù≤∑NU¡ ±s «∞H∫h, ß}∑r ©∂ÚW ¢Id|d îDw Ë≈̧ßU∞t ∞KD∂}V «∞L∫u‰, Ë≥c« ̈U∞∂UÎ |∑r ≠w ̈CuÊ |u±}s. 

 √î}d«Î

  Æb ¢JuÊ ≥cÁ «∞LFKu±U‹ √§U°X ́s °Fi ≈ß∑HºU̧«‹ °ªBu’ ≥c« «∞H∫h, Ë∞Js ¢cØd °QÊ ≥cÁ «∞LFKu±U‹ ô

  ¢GMw ́s §Kº∑p ±l ©∂}∂p «∞LFU∞Z, ≠Nw ≤IDW °b«|W «∞LMUÆAW ±l ©∂}∂p. ¢QØb ±s •Bu∞p ́Kv §L}l «ù§U°U‹

 ùß∑HºU̧«¢p «∞LDdË•W •u‰ ≥c« «∞H∫h.



≠}LU |Kw °Fi «∞LFKu±U‹ «∞∑∏I}H}W •u‰ «∞H∫h °U∞d≤}s «∞LGMU©}ºw. ¢AdÕ °Fi «_±u¸ «∞L∑FKIW °NU °LU ≠}NU «∞LªU©d «∞L∑d¢∂W ́K}NU 

√|CUÎ. ≥cÁ «∞LFKu±U‹ ô ¢GMw ́s «∞LMUÆAW °}Mp Ë°}s ©∂}∂p. Ë∞Js |LJs √Ê ¢L∏q ≤IDW «∞∂b«|W ∞KMIU‘ °}Mp  Ë°}s ©∂}∂p «∞LFU∞Z. 

≈–« ØUÊ ∞b|p √Í √ßµKW √Ë ≈ß∑HºU̧«‹ ô ¢∑dœœ ≠w ¢u§}NNU ≈∞v «∞D∂}V «∞cÍ ÆUÂ °∑∫u|Kp ∞FLq ≥c« «∞H∫h

√Ë «∞Iºr «∞cÍ ß∑∑∫u‰ ≈∞}t. 

 1. ±U ≥u «∞H∫h °U∞d≤}s «∞LGMU©}ºw?

 «∞H∫h °U∞d≤}s «∞LGMU©}ºw ≥u ́∂U̧… ́s ≠∫h œÆ}o §b«Î ∞FCu ±∫bœ ±s «∞πºr, ́∂d ±u§U‹ ØNdË±GMU©}º}W ¢∑d§r ≈∞v

 §NU“ ØL∂}u¢d ±ªBh ∞NU. |IuÂ ≥c« «∞πNU“ °Qîc Åu¸ ±IDF}W ∞KFCu «∞L∫bœ «∞Ld«œ ≠∫Bt œËÊ «∞∑Fd÷ _Í √®FW 

 {U̧…, £r ¢ENd «∞Bu¸ ́Kv ®U®W «∞JL∂}u¢d «∞cÍ |IuÂ √îBUzw «_®FW °Id«¡¢NU ô•IUÎ. §NU“ «∞d≤}s «∞LGMU©}ºw ≠w 

 «_Åq ≥u ́∂U̧… ́s ÆDFW Ø∂}d… ±s «∞LGMU©}f °∫Hd… ±dØe|W ∞I}U” ±IDFw •∑v 07 ßr. Ë∞∑JuÊ «∞Ad«|}s ≠w «∞Bu¸…

 √Ø∏d Ë{u•UÎ Æb |∑r •Is «∞Ld|i °LUœ… ±Ku≤W ≠w «∞c¸«Ÿ ́∂d •IMW œÆ}IW §b«Î, Ë√Í √œË|W {dË¸|W °Fb≥U |∑r •IMNU ́∂d ≤Hf 

 ≥cÁ «ù°d…. ́Kv ß∂}q «∞L∏U‰ ≈–« ØUÊ «∞Ld|i |FU≤w •ºUß}W ¢πUÁ «∞LUœ… «∞LKu≤W √Ë ¢DKV √œË|W ±CUœ… ∞K∫ºUß}W.    

2. ≥q ≥MU„ √Í ±ªU©d ¢∑FKo °Nc« «∞H∫h?

  °LU √Ê «_®FW ô ¢º∑ªbÂ ≠w ≥c« «∞H∫h, ≠SÊ «∞H∫h °U∞d≤}s «∞LGMU©}ºw |F∑∂d ́LK}W ¬±MW. ≠w •U‰ Ë§uœ ̧ßu±U‹ Ë®r

 ´Kv «∞∂Ad… √Ë √§ºUÂ ±Fb≤}W ̈d|∂W, Æb ¢ºªs îö‰ «∞H∫h ́Mb ¢AG}q «∞πNU“, Ë∞Js ≥c« |∫bÀ ≠w •Uô‹ ≤Uœ¸… §b«Î. ≈–« 

 ®Fd‹ °∫d«̧… √Ë ßªu≤W ̈d|∂W, ¢∫bÀ ≈∞v «∞LºRË‰ ́∂d §NU“ «∞L}JdË≠uÊ «∞cÍ ±Fp √Ë ≈{Gj ́Kv «∞e¸ «∞LªBh ∞c∞p 

 ≠w «∞πNU“. ≠w •Uô‹ ≤Uœ¸… §b«Î |LJs √Ê ¢∫bÀ ̧œ… ≠Fq ±FUØºW °º∂V «∞LUœ… «∞LKu≤W. ØU∞J∫W √Ë «∞DH̀ «∞πKbÍ

 Ø∞∫ºUß}W. Ë≈Ê •b£X ¢JuÊ ́U̧{W Ëßd|FW «∞eË«‰. Ë≠w °Fi «∞∫Uô‹ «∞MUœ¸… §b«Î, Æb ¢JuÊ ̧œ… «∞HFq Æu|W §b«Î °∫}Y

 ¢º∂V •ºUß}W ±Hd©W Æb ¢M∑Nw ≈∞v Åb±W. √Ë ±AUØq ≠w «∞∑MHf, √Ë ±AUØq ≠w «∞bË¸… «∞b±u|W, Ë«ù¨LU¡. Ë≥w ±AJKW

 Æb ¢L∏q îDd«Î ́Kv•}U… «∞Ld|i Ë¢∑DKV ́ö§UÎ ©∂}UÎ ≠u¸|UÎ. ≈–« ØMX ¢FU≤w ±s ±AUØq ≠w «∞πNU“ «∞∂u∞w, √Ë ±s «∞Ld{v

 «∞c|s |ªCFuÊ ∞Gº}q «∞JKv °Uß∑Ld«̧, Æb ¢∑Fd÷ ∞LCÚHU‹ ßK∂}W ®b|b… °HFq «∞LUœ… «∞LKu≤W «∞Lº∑ªb±W ∞KH∫h

 °U∞d≤}s «∞LGMU©}ºw. 

 

3.  «ù•∑}U©U‹ 

 √́Kr «∞D∂}V ≠w ≈–« ØUÊ ∞b|p √Í ±s «∞∫Uô‹ «∞∑U∞}W:

• «∞∫Lq: ≥c« «∞H∫h ¬±s Ë|LJs ≈§d«¡Á ∞KLd√… «∞∫U±q, °FJf «∞H∫h °U_®FW «∞º}M}W √Ë «∞∑Bu|d «∞L∫uÍ̧ «∞D∂Iw,

 ≠ö |∑r ≈ß∑ªb«Â √®FW ≠w «∞d≤}s «∞LGMU©}ºw. Ë±l –∞p, ≠ö |πV ≈ß∑ªb«Â «∞LUœ… «∞LKu≤W ≈ô ≠w «∞∫Uô‹ «∞CdË¸|W.

• ∞b|p •ºUß}W ±s «∞LUœ… «∞LKu≤W: ≠w •U‰ √Å∂X ±s Æ∂q °U∞∫ºUß}W ≤∑}πW ùß∑ªb«Â «∞LUœ… «∞LKu≤W, ≠SÊ «ù•∑LU‰

 °U∞∑Fd÷ ±d… √îdÈ ∞MHf «_´d«÷ ≥u √±d Ë«̧œ. Ë≠w •U‰ «∞∑Fd÷ ∞NcÁ «∞LAJKW, |LJs «∞∑∫Jr °NU Ë«∞º}Dd… ́K}NU

 °U_œË|W «∞LMUß∂W ≠w «∞uÆX «∞LMUßV. ̧«§l ©∂}∂p °ªBu’ ≥c« «_±d Æ∂q ≈§d«¡ «∞H∫h.

• √±d«÷ «∞JKv: ≈–« ØMX ±d|CUÎ °U∞JKv, ô |LJs ≈́DU¡„ «∞LUœ… «∞LKu≤W ≈ô °Fb «∞∑QØb ±s ≤∑UzZ ¢∫U∞}Kp ËØUÊ –∞p  ±LJMUÎ. ̧«§l 

 ≥c« «_±d ±l ©∂}∂p Æ∂q «∞H∫h.  

• √§Ne… ¢ME}r {d°U‹ «∞IKV: ≈–« ØUÊ ∞b|p §NU“ ∞∑ME}r {d°U‹ «∞IKV ±e¸Ë́UÎ °πºLp, ô |LJs ≈§d«¡ «∞H∫h °U∞d≤}s

 «∞LGMU©}ºw ∞∫U∞∑p. ≠Ib |L∏q §NU“ «∞d≤}s «∞LGMU©}ºw îDd«Î |Nbœ •}U¢p, ≤Ed«Î ∞K∑Q£}d «∞FJºw ∞KLπU‰ «∞LGMU©}ºw

 ´Kv §NU“ ¢ME}r {d°U‹ «∞IKV «∞Le¸ËŸ °πºLp.   

• «_§ºUÂ «∞LFb≤}W «∞Gd|∂W «∞Le¸Ë́W °πºLp/ «∞u®r:

 °AJq ́UÂ, ô |LJs ∞KLd{v ±Ls ∞b|Nr √§ºUÂ ̈d|∂W ±Fb≤}W °πºLNr √Ë ∞b|Nr ̧ßu±U‹ °U∞u®r «∞ªCuŸ ∞KH∫h °U∞d≤}s 

 «∞LGMU©}ºw. •}Y √Ê «_§ºUÂ «∞LFb≤}W Æb ¢∑∫d„ ±s ±JU≤NU °HFq «∞LπU‰ «∞LGMU©}ºw, √Ë ¢ºªs. Ë∞Js «üÊ, §L}l «∞Lu«œ 

 «∞LFb≤}W «∞Lº∑ªb±W ≠w “¸«́U‹ «_ĆU¡ √Ë «∞FEUÂ ≥w ¬±MW °U∞Mº∂W ùß∑ªb«Â §NU“ «∞d≤}s «∞LGMU©}ºw, •}Y √≤NU ±BMúW 

 ±s ±Uœ… «∞∑}∑U≤}uÂ. Ë∞Js |πV «_îc °F}s «ù´∑∂U̧ ©u‰ «∞πºr «∞LFb≤w, ËÆu… «∞πNU“. √îBUzw «_®FW «∞LºRË‰ ≥u ±s 

 ß}Id¸ ≈±JU≤}W ≈§d«¡ «∞H∫h √Â ô °U∞Mº∂W ∞∫U∞W Øq ±d|i. ≈–« ØMX Æb îCFX ±º∂IUÎ ∞FLq Åu¸ °U_®FW «∞º}M}W ∞NcÁ 

 «_§ºUÂ «∞LFb≤}W «∞Lu§uœ… °πºLp |d§v ≈•CU̧≥U ±Fp.     

4. ≥q ¢u§b √Í ¢∫C}d«‹ ±F}MW ±DKu°W ±Mp? 

|LJMp ¢MUË‰ Ë§∂W îH}HW Æ∂q ≈§d«¡ «∞H∫h. ¢MUË‰ √œË|∑p «∞}u±}W °AJq ©∂}Fw Ë≈≤∑EUÂ. Ë∞Js |πV ́K}p ≈́öÂ «∞D∂}V °πL}l 

«_œË|W «∞∑w ¢∑MUË∞NU Æ∂q ≈§d«¡ «∞H∫h. ±s ≠CKp √•Cd ±Fp §L}l «∞∑∫U∞}q «∞ªUÅW °p «∞∑w ÆLX °S§d«¡≥U Æ∂q ≥c« «∞H∫h. 

îBuÅUÎ ¢Kp «∞∑w ¢∑FKo °u™Uzn «∞JKv (∞}ºX _Ø∏d ±s 7 √|UÂ Æ∂q «∞H∫h).  

5. ≥q |LJMp ≈ÅD∫U» √•b «_≥q/ √Ë ±d«≠I}s ∞KH∫h?

≤Fr, Ë∞Js _ß∂U» ¢∑FKo °U∞ºö±W, Æb ô |ºL̀ ∞Nr «∞∑u«§b ±Fp œ«îq ̈d≠W «∞H∫h. ≈ô °EdË· îUÅW §b«Î.

 

6. ́Mb ËÅu∞p.

´Mb ËÅu∞p ∞KLº∑AHv ¢u§t ≈∞v «ùß∑I∂U‰ °Iºr «_®FW, •}Y |∑r ≈§d«¡ ≠∫h «∞d≤}s «∞LGMU©}ºw. ß}DK∂uÊ±Mp «ù≤∑EU̧ 

∞∫}s |IuÂ √•b ≠M}w «_®FW °Sß∑I∂U∞p Ë√îc„ ∞KH∫h. Ëß}IuÂ «∞LºRƒ‰ °AdÕ ¢HUÅ}q «∞H∫h °U∞JU±q ∞p. ß}∑u§V ́K}p 

îKl £}U°p °U∞JU±q ∞KH∫h ≠w ̈d≠W îUÅW •}Y ß}FDv ∞p ßKW ∞∫Hk ±ö°ºp ≠}NU. |πV ́K}p ≈́öÂ ©∂}∂p •U‰ ØMX ±d|CUÎ 

°U∞ºJdÍ, √Ë °U∞JKv, √Ë ¢FU≤w ±s «∞d°u, √Ë √Í ≤uŸ •ºUß}W ¬îd. 

7. ±s ß∑dÈ ≥MU„?

 ß}IuÂ °U∞∑u«§b ±Fp ±ºRË‰ «_®FW Ë«∞LºÚb ∞p ≈Ê ∞eÂ. Ëß}IuÂ «∞D∂}V √Ë «∞LºÚb ∞t °ŚDU¡„ •IMW «∞LUœ… «∞LKu≤W ≈Ê ∞eÂ.

 «ù§d«¡«‹

 Æ∂q «∞∂b¡ °U∞H∫h ß∑IbÂ ≈∞}p ≤Ad… ¢∏I}H}W •u‰ ≥c« «∞H∫h •}Y ¢∫∑uÍ ¢HUÅ}q ØU±KW ́s «∞d≤}s «∞LGMU©}ºw. ØLU Ëß}∑r 

ßR«∞p ≈–« ØUÊ ∞b|p √Í §ºr ±Fb≤w ̈d|V ±e¸ËŸ °πºLp, √Ë ≈–« ØM∑w •U±öÎ, √Ë ÆLX °FLq ≥c« «∞H∫h ±s Æ∂q. √Ë ∞b|p √́d«÷ 

∞K∫ºUß}W ™U≥d…. |πV «∞FKr √Ê «∞∫Kw «∞LFb≤}W ØU∞ºu«̧ √Ë «∞∫Ko √Ë «∞Bb¸|W «∞∑w ¢∫∑uÍ ́Kv ÆDFW •b|b… |πV √Ê |∑r ≤éNU 

Æ∂q ≈§d«¡ «∞H∫h •dÅUÎ ́Kv «∞∫Bu‰ ́Kv √≠Cq «∞Bu¸. 

8. ±U–« |∫bÀ îö‰ «∞H∫h?

ß}∑r √îc„ ≈∞v ̈d≠W ́Lq «∞H∫h °U∞d≤}s «∞LGMU©}ºw, Ë|DKV ±Mp «ùß∑KIU¡ ́Kv ßd|d «∞H∫h. ß}∑r Ë{l °Fi «∞IDl

«∞ªUÅW ́Kv ±MU©o ±∫bœ… ±s §ºLp, Ë¢∑L}e ≥cÁ «∞IDl «∞ªUÅW «∞∑w ¢JuÊ ±uÅu∞W °U∞πNU“ °Q≤NU ®b|b… «∞∫ºUß}W, •}Y

∞b|NU «∞Ib¸… ́Kv ≈∞∑IU◊ √œ‚ «ù®U̧«‹ «∞LM∂F∏W ±s «∞πºr. ß}∑r ≈́DU¡„ ßLÚU‹ ∞ú–Ê ∞K∑ªH}n ±s «∞Bu‹ «∞LéZ «∞cÍ 

|Bb¸Á «∞πNU“ √£MU¡ ́LKt. £r |∑r ¢u§}t ©UË∞W «∞H∫h °U¢πUÁ ±∫u¸ «∞πNU“ ≠w «∞ußj. Æb |∑r •IMp °LUœ… ±Ku≤W îUÅW ́Mb «∞KeËÂ 

∞KH∫h ́∂d ®d«|}s «∞c¸«Ÿ Æ∂q «∞∂b¡ °U∞H∫h °∏u«Ê. £r ß}GUœ¸ ±ºRË‰ «_®FW ̈d≠W «∞H∫h ≈∞v ̈d≠W «∞Ld«Æ∂W •}Y ß}LJMp 

«∞∑∫bÀ ≈∞}t ́∂d §NU“ ±}JdË≠uÊ ÅG}d ß}IbÂ ≈∞}p Æ∂q «∞∂b¡ °U∞H∫h, •}Y |LJMNr (√îBUzw «_®FW, Ë≠Mw «_®FW, Ë«∞LºRË‰

 ́s §NU“ «∞d≤}s «∞LGMU©}ºw).  ̧ƒ|∑p ËßLÚp ©u«‰ ≠∑d… ≈§d«¡ «∞H∫h.           

9. ≥q ≥u ®Fu¸ ±éZ?

ô. ∞s ¢AFd °QÍ √∞r, °U∞d̈r ±s –∞p Æb |AFd °Fi «∞Ld{v °Aw¡ ±s ́bÂ «ù¸¢}UÕ °º∂V «ùß∑KIU¡ ∞H∑d… ©u|KW œËÊ •d«„,

√Ë ≈±∑ö¡ «∞L∏U≤W √Ë «∞AdÃ.

01. ±U ≥w «∞Lb… «∞∑w ß∑º∑GdÆNU «∞Bu¸…? 

¢º∑Gd‚ ±b… √îc «∞Bu¸… ±s •u«∞w 03 ≈∞v 04 œÆ}IW ¢Id|∂UÎ. ≥c« ́b« ́s «∞Lb… «∞∑w Æb ¢IC}NU ≠w «ù≤∑EU̧ ∞bË„̧. √Ë •U‰ Ë§uœ 

±d|i ±º∑Fπq ∞∫U∞W ©U̧zW.  

11. ≥q ≥MU„ √Í ±CÚHU‹ §U≤∂}W?

°AJq ́UÂ ô. ≈ô Øu≤p Æb ¢∫∑UÃ ≈∞v «∞c≥U» ∞ICU¡ •U§∑p °U∞∫LUÂ. |LJMp Æ}Uœ… ß}U̧¢p ≈∞v «∞LMe‰ °Fb «∞H∫h, √Ë ±e«Ë∞W ́LKp 

°AJq ©∂}Fw. ≈–« ØMX ¢KI}X •IMW «∞LUœ… «∞LKu≤W, |πV ́K}p √Ê ≤∑MEd ́Kv «_Æq ßÚW ØU±KW Æ∂q Æ}Uœ… «∞º}U̧….

21. ≥q |LJMp «_Øq √Ë «∞Ad» °FbÁ?

  ≤Fr.

31. ±∑v |LJMp «∞∫Bu‰ ́Kv «∞M∑UzZ?

  °Fb «ù≤∑NU¡ ±s «∞H∫h, ß}∑r ©∂ÚW ¢Id|d îDw Ë≈̧ßU∞t ∞KD∂}V «∞L∫u‰, Ë≥c« ̈U∞∂UÎ |∑r ≠w ̈CuÊ |u±}s. 

 √î}d«Î

  Æb ¢JuÊ ≥cÁ «∞LFKu±U‹ √§U°X ́s °Fi ≈ß∑HºU̧«‹ °ªBu’ ≥c« «∞H∫h, Ë∞Js ¢cØd °QÊ ≥cÁ «∞LFKu±U‹ ô

  ¢GMw ́s §Kº∑p ±l ©∂}∂p «∞LFU∞Z, ≠Nw ≤IDW °b«|W «∞LMUÆAW ±l ©∂}∂p. ¢QØb ±s •Bu∞p ́Kv §L}l «ù§U°U‹

 ùß∑HºU̧«¢p «∞LDdË•W •u‰ ≥c« «∞H∫h.



≠}LU |Kw °Fi «∞LFKu±U‹ «∞∑∏I}H}W •u‰ «∞H∫h °U∞d≤}s «∞LGMU©}ºw. ¢AdÕ °Fi «_±u¸ «∞L∑FKIW °NU °LU ≠}NU «∞LªU©d «∞L∑d¢∂W ́K}NU 

√|CUÎ. ≥cÁ «∞LFKu±U‹ ô ¢GMw ́s «∞LMUÆAW °}Mp Ë°}s ©∂}∂p. Ë∞Js |LJs √Ê ¢L∏q ≤IDW «∞∂b«|W ∞KMIU‘ °}Mp  Ë°}s ©∂}∂p «∞LFU∞Z. 

≈–« ØUÊ ∞b|p √Í √ßµKW √Ë ≈ß∑HºU̧«‹ ô ¢∑dœœ ≠w ¢u§}NNU ≈∞v «∞D∂}V «∞cÍ ÆUÂ °∑∫u|Kp ∞FLq ≥c« «∞H∫h

√Ë «∞Iºr «∞cÍ ß∑∑∫u‰ ≈∞}t. 

 1. ±U ≥u «∞H∫h °U∞d≤}s «∞LGMU©}ºw?

 «∞H∫h °U∞d≤}s «∞LGMU©}ºw ≥u ́∂U̧… ́s ≠∫h œÆ}o §b«Î ∞FCu ±∫bœ ±s «∞πºr, ́∂d ±u§U‹ ØNdË±GMU©}º}W ¢∑d§r ≈∞v

 §NU“ ØL∂}u¢d ±ªBh ∞NU. |IuÂ ≥c« «∞πNU“ °Qîc Åu¸ ±IDF}W ∞KFCu «∞L∫bœ «∞Ld«œ ≠∫Bt œËÊ «∞∑Fd÷ _Í √®FW 

 {U̧…, £r ¢ENd «∞Bu¸ ́Kv ®U®W «∞JL∂}u¢d «∞cÍ |IuÂ √îBUzw «_®FW °Id«¡¢NU ô•IUÎ. §NU“ «∞d≤}s «∞LGMU©}ºw ≠w 

 «_Åq ≥u ́∂U̧… ́s ÆDFW Ø∂}d… ±s «∞LGMU©}f °∫Hd… ±dØe|W ∞I}U” ±IDFw •∑v 07 ßr. Ë∞∑JuÊ «∞Ad«|}s ≠w «∞Bu¸…

 √Ø∏d Ë{u•UÎ Æb |∑r •Is «∞Ld|i °LUœ… ±Ku≤W ≠w «∞c¸«Ÿ ́∂d •IMW œÆ}IW §b«Î, Ë√Í √œË|W {dË¸|W °Fb≥U |∑r •IMNU ́∂d ≤Hf 

 ≥cÁ «ù°d…. ́Kv ß∂}q «∞L∏U‰ ≈–« ØUÊ «∞Ld|i |FU≤w •ºUß}W ¢πUÁ «∞LUœ… «∞LKu≤W √Ë ¢DKV √œË|W ±CUœ… ∞K∫ºUß}W.    

2. ≥q ≥MU„ √Í ±ªU©d ¢∑FKo °Nc« «∞H∫h?

  °LU √Ê «_®FW ô ¢º∑ªbÂ ≠w ≥c« «∞H∫h, ≠SÊ «∞H∫h °U∞d≤}s «∞LGMU©}ºw |F∑∂d ́LK}W ¬±MW. ≠w •U‰ Ë§uœ ̧ßu±U‹ Ë®r

 ´Kv «∞∂Ad… √Ë √§ºUÂ ±Fb≤}W ̈d|∂W, Æb ¢ºªs îö‰ «∞H∫h ́Mb ¢AG}q «∞πNU“, Ë∞Js ≥c« |∫bÀ ≠w •Uô‹ ≤Uœ¸… §b«Î. ≈–« 

 ®Fd‹ °∫d«̧… √Ë ßªu≤W ̈d|∂W, ¢∫bÀ ≈∞v «∞LºRË‰ ́∂d §NU“ «∞L}JdË≠uÊ «∞cÍ ±Fp √Ë ≈{Gj ́Kv «∞e¸ «∞LªBh ∞c∞p 

 ≠w «∞πNU“. ≠w •Uô‹ ≤Uœ¸… §b«Î |LJs √Ê ¢∫bÀ ̧œ… ≠Fq ±FUØºW °º∂V «∞LUœ… «∞LKu≤W. ØU∞J∫W √Ë «∞DH̀ «∞πKbÍ

 Ø∞∫ºUß}W. Ë≈Ê •b£X ¢JuÊ ́U̧{W Ëßd|FW «∞eË«‰. Ë≠w °Fi «∞∫Uô‹ «∞MUœ¸… §b«Î, Æb ¢JuÊ ̧œ… «∞HFq Æu|W §b«Î °∫}Y

 ¢º∂V •ºUß}W ±Hd©W Æb ¢M∑Nw ≈∞v Åb±W. √Ë ±AUØq ≠w «∞∑MHf, √Ë ±AUØq ≠w «∞bË¸… «∞b±u|W, Ë«ù¨LU¡. Ë≥w ±AJKW

 Æb ¢L∏q îDd«Î ́Kv•}U… «∞Ld|i Ë¢∑DKV ́ö§UÎ ©∂}UÎ ≠u¸|UÎ. ≈–« ØMX ¢FU≤w ±s ±AUØq ≠w «∞πNU“ «∞∂u∞w, √Ë ±s «∞Ld{v

 «∞c|s |ªCFuÊ ∞Gº}q «∞JKv °Uß∑Ld«̧, Æb ¢∑Fd÷ ∞LCÚHU‹ ßK∂}W ®b|b… °HFq «∞LUœ… «∞LKu≤W «∞Lº∑ªb±W ∞KH∫h

 °U∞d≤}s «∞LGMU©}ºw. 

 

3.  «ù•∑}U©U‹ 

 √́Kr «∞D∂}V ≠w ≈–« ØUÊ ∞b|p √Í ±s «∞∫Uô‹ «∞∑U∞}W:

• «∞∫Lq: ≥c« «∞H∫h ¬±s Ë|LJs ≈§d«¡Á ∞KLd√… «∞∫U±q, °FJf «∞H∫h °U_®FW «∞º}M}W √Ë «∞∑Bu|d «∞L∫uÍ̧ «∞D∂Iw,

 ≠ö |∑r ≈ß∑ªb«Â √®FW ≠w «∞d≤}s «∞LGMU©}ºw. Ë±l –∞p, ≠ö |πV ≈ß∑ªb«Â «∞LUœ… «∞LKu≤W ≈ô ≠w «∞∫Uô‹ «∞CdË¸|W.

• ∞b|p •ºUß}W ±s «∞LUœ… «∞LKu≤W: ≠w •U‰ √Å∂X ±s Æ∂q °U∞∫ºUß}W ≤∑}πW ùß∑ªb«Â «∞LUœ… «∞LKu≤W, ≠SÊ «ù•∑LU‰

 °U∞∑Fd÷ ±d… √îdÈ ∞MHf «_´d«÷ ≥u √±d Ë«̧œ. Ë≠w •U‰ «∞∑Fd÷ ∞NcÁ «∞LAJKW, |LJs «∞∑∫Jr °NU Ë«∞º}Dd… ́K}NU

 °U_œË|W «∞LMUß∂W ≠w «∞uÆX «∞LMUßV. ̧«§l ©∂}∂p °ªBu’ ≥c« «_±d Æ∂q ≈§d«¡ «∞H∫h.

• √±d«÷ «∞JKv: ≈–« ØMX ±d|CUÎ °U∞JKv, ô |LJs ≈́DU¡„ «∞LUœ… «∞LKu≤W ≈ô °Fb «∞∑QØb ±s ≤∑UzZ ¢∫U∞}Kp ËØUÊ –∞p  ±LJMUÎ. ̧«§l 

 ≥c« «_±d ±l ©∂}∂p Æ∂q «∞H∫h.  

• √§Ne… ¢ME}r {d°U‹ «∞IKV: ≈–« ØUÊ ∞b|p §NU“ ∞∑ME}r {d°U‹ «∞IKV ±e¸Ë́UÎ °πºLp, ô |LJs ≈§d«¡ «∞H∫h °U∞d≤}s

 «∞LGMU©}ºw ∞∫U∞∑p. ≠Ib |L∏q §NU“ «∞d≤}s «∞LGMU©}ºw îDd«Î |Nbœ •}U¢p, ≤Ed«Î ∞K∑Q£}d «∞FJºw ∞KLπU‰ «∞LGMU©}ºw

 ´Kv §NU“ ¢ME}r {d°U‹ «∞IKV «∞Le¸ËŸ °πºLp.   

• «_§ºUÂ «∞LFb≤}W «∞Gd|∂W «∞Le¸Ë́W °πºLp/ «∞u®r:

 °AJq ́UÂ, ô |LJs ∞KLd{v ±Ls ∞b|Nr √§ºUÂ ̈d|∂W ±Fb≤}W °πºLNr √Ë ∞b|Nr ̧ßu±U‹ °U∞u®r «∞ªCuŸ ∞KH∫h °U∞d≤}s 

 «∞LGMU©}ºw. •}Y √Ê «_§ºUÂ «∞LFb≤}W Æb ¢∑∫d„ ±s ±JU≤NU °HFq «∞LπU‰ «∞LGMU©}ºw, √Ë ¢ºªs. Ë∞Js «üÊ, §L}l «∞Lu«œ 

 «∞LFb≤}W «∞Lº∑ªb±W ≠w “¸«́U‹ «_ĆU¡ √Ë «∞FEUÂ ≥w ¬±MW °U∞Mº∂W ùß∑ªb«Â §NU“ «∞d≤}s «∞LGMU©}ºw, •}Y √≤NU ±BMúW 

 ±s ±Uœ… «∞∑}∑U≤}uÂ. Ë∞Js |πV «_îc °F}s «ù´∑∂U̧ ©u‰ «∞πºr «∞LFb≤w, ËÆu… «∞πNU“. √îBUzw «_®FW «∞LºRË‰ ≥u ±s 

 ß}Id¸ ≈±JU≤}W ≈§d«¡ «∞H∫h √Â ô °U∞Mº∂W ∞∫U∞W Øq ±d|i. ≈–« ØMX Æb îCFX ±º∂IUÎ ∞FLq Åu¸ °U_®FW «∞º}M}W ∞NcÁ 

 «_§ºUÂ «∞LFb≤}W «∞Lu§uœ… °πºLp |d§v ≈•CU̧≥U ±Fp.     

4. ≥q ¢u§b √Í ¢∫C}d«‹ ±F}MW ±DKu°W ±Mp? 

|LJMp ¢MUË‰ Ë§∂W îH}HW Æ∂q ≈§d«¡ «∞H∫h. ¢MUË‰ √œË|∑p «∞}u±}W °AJq ©∂}Fw Ë≈≤∑EUÂ. Ë∞Js |πV ́K}p ≈́öÂ «∞D∂}V °πL}l 

«_œË|W «∞∑w ¢∑MUË∞NU Æ∂q ≈§d«¡ «∞H∫h. ±s ≠CKp √•Cd ±Fp §L}l «∞∑∫U∞}q «∞ªUÅW °p «∞∑w ÆLX °S§d«¡≥U Æ∂q ≥c« «∞H∫h. 

îBuÅUÎ ¢Kp «∞∑w ¢∑FKo °u™Uzn «∞JKv (∞}ºX _Ø∏d ±s 7 √|UÂ Æ∂q «∞H∫h).  

5. ≥q |LJMp ≈ÅD∫U» √•b «_≥q/ √Ë ±d«≠I}s ∞KH∫h?

≤Fr, Ë∞Js _ß∂U» ¢∑FKo °U∞ºö±W, Æb ô |ºL̀ ∞Nr «∞∑u«§b ±Fp œ«îq ̈d≠W «∞H∫h. ≈ô °EdË· îUÅW §b«Î.

 

6. ́Mb ËÅu∞p.

´Mb ËÅu∞p ∞KLº∑AHv ¢u§t ≈∞v «ùß∑I∂U‰ °Iºr «_®FW, •}Y |∑r ≈§d«¡ ≠∫h «∞d≤}s «∞LGMU©}ºw. ß}DK∂uÊ±Mp «ù≤∑EU̧ 

∞∫}s |IuÂ √•b ≠M}w «_®FW °Sß∑I∂U∞p Ë√îc„ ∞KH∫h. Ëß}IuÂ «∞LºRƒ‰ °AdÕ ¢HUÅ}q «∞H∫h °U∞JU±q ∞p. ß}∑u§V ́K}p 

îKl £}U°p °U∞JU±q ∞KH∫h ≠w ̈d≠W îUÅW •}Y ß}FDv ∞p ßKW ∞∫Hk ±ö°ºp ≠}NU. |πV ́K}p ≈́öÂ ©∂}∂p •U‰ ØMX ±d|CUÎ 

°U∞ºJdÍ, √Ë °U∞JKv, √Ë ¢FU≤w ±s «∞d°u, √Ë √Í ≤uŸ •ºUß}W ¬îd. 

7. ±s ß∑dÈ ≥MU„?

 ß}IuÂ °U∞∑u«§b ±Fp ±ºRË‰ «_®FW Ë«∞LºÚb ∞p ≈Ê ∞eÂ. Ëß}IuÂ «∞D∂}V √Ë «∞LºÚb ∞t °ŚDU¡„ •IMW «∞LUœ… «∞LKu≤W ≈Ê ∞eÂ.

 «ù§d«¡«‹

 Æ∂q «∞∂b¡ °U∞H∫h ß∑IbÂ ≈∞}p ≤Ad… ¢∏I}H}W •u‰ ≥c« «∞H∫h •}Y ¢∫∑uÍ ¢HUÅ}q ØU±KW ́s «∞d≤}s «∞LGMU©}ºw. ØLU Ëß}∑r 

ßR«∞p ≈–« ØUÊ ∞b|p √Í §ºr ±Fb≤w ̈d|V ±e¸ËŸ °πºLp, √Ë ≈–« ØM∑w •U±öÎ, √Ë ÆLX °FLq ≥c« «∞H∫h ±s Æ∂q. √Ë ∞b|p √́d«÷ 

∞K∫ºUß}W ™U≥d…. |πV «∞FKr √Ê «∞∫Kw «∞LFb≤}W ØU∞ºu«̧ √Ë «∞∫Ko √Ë «∞Bb¸|W «∞∑w ¢∫∑uÍ ́Kv ÆDFW •b|b… |πV √Ê |∑r ≤éNU 

Æ∂q ≈§d«¡ «∞H∫h •dÅUÎ ́Kv «∞∫Bu‰ ́Kv √≠Cq «∞Bu¸. 

8. ±U–« |∫bÀ îö‰ «∞H∫h?

ß}∑r √îc„ ≈∞v ̈d≠W ́Lq «∞H∫h °U∞d≤}s «∞LGMU©}ºw, Ë|DKV ±Mp «ùß∑KIU¡ ́Kv ßd|d «∞H∫h. ß}∑r Ë{l °Fi «∞IDl

«∞ªUÅW ́Kv ±MU©o ±∫bœ… ±s §ºLp, Ë¢∑L}e ≥cÁ «∞IDl «∞ªUÅW «∞∑w ¢JuÊ ±uÅu∞W °U∞πNU“ °Q≤NU ®b|b… «∞∫ºUß}W, •}Y

∞b|NU «∞Ib¸… ́Kv ≈∞∑IU◊ √œ‚ «ù®U̧«‹ «∞LM∂F∏W ±s «∞πºr. ß}∑r ≈́DU¡„ ßLÚU‹ ∞ú–Ê ∞K∑ªH}n ±s «∞Bu‹ «∞LéZ «∞cÍ 

|Bb¸Á «∞πNU“ √£MU¡ ́LKt. £r |∑r ¢u§}t ©UË∞W «∞H∫h °U¢πUÁ ±∫u¸ «∞πNU“ ≠w «∞ußj. Æb |∑r •IMp °LUœ… ±Ku≤W îUÅW ́Mb «∞KeËÂ 

∞KH∫h ́∂d ®d«|}s «∞c¸«Ÿ Æ∂q «∞∂b¡ °U∞H∫h °∏u«Ê. £r ß}GUœ¸ ±ºRË‰ «_®FW ̈d≠W «∞H∫h ≈∞v ̈d≠W «∞Ld«Æ∂W •}Y ß}LJMp 

«∞∑∫bÀ ≈∞}t ́∂d §NU“ ±}JdË≠uÊ ÅG}d ß}IbÂ ≈∞}p Æ∂q «∞∂b¡ °U∞H∫h, •}Y |LJMNr (√îBUzw «_®FW, Ë≠Mw «_®FW, Ë«∞LºRË‰

 ́s §NU“ «∞d≤}s «∞LGMU©}ºw).  ̧ƒ|∑p ËßLÚp ©u«‰ ≠∑d… ≈§d«¡ «∞H∫h.           

9. ≥q ≥u ®Fu¸ ±éZ?

ô. ∞s ¢AFd °QÍ √∞r, °U∞d̈r ±s –∞p Æb |AFd °Fi «∞Ld{v °Aw¡ ±s ́bÂ «ù¸¢}UÕ °º∂V «ùß∑KIU¡ ∞H∑d… ©u|KW œËÊ •d«„,

√Ë ≈±∑ö¡ «∞L∏U≤W √Ë «∞AdÃ.

01. ±U ≥w «∞Lb… «∞∑w ß∑º∑GdÆNU «∞Bu¸…? 

¢º∑Gd‚ ±b… √îc «∞Bu¸… ±s •u«∞w 03 ≈∞v 04 œÆ}IW ¢Id|∂UÎ. ≥c« ́b« ́s «∞Lb… «∞∑w Æb ¢IC}NU ≠w «ù≤∑EU̧ ∞bË„̧. √Ë •U‰ Ë§uœ 

±d|i ±º∑Fπq ∞∫U∞W ©U̧zW.  

11. ≥q ≥MU„ √Í ±CÚHU‹ §U≤∂}W?

°AJq ́UÂ ô. ≈ô Øu≤p Æb ¢∫∑UÃ ≈∞v «∞c≥U» ∞ICU¡ •U§∑p °U∞∫LUÂ. |LJMp Æ}Uœ… ß}U̧¢p ≈∞v «∞LMe‰ °Fb «∞H∫h, √Ë ±e«Ë∞W ́LKp 

°AJq ©∂}Fw. ≈–« ØMX ¢KI}X •IMW «∞LUœ… «∞LKu≤W, |πV ́K}p √Ê ≤∑MEd ́Kv «_Æq ßÚW ØU±KW Æ∂q Æ}Uœ… «∞º}U̧….

21. ≥q |LJMp «_Øq √Ë «∞Ad» °FbÁ?

  ≤Fr.

31. ±∑v |LJMp «∞∫Bu‰ ́Kv «∞M∑UzZ?

  °Fb «ù≤∑NU¡ ±s «∞H∫h, ß}∑r ©∂ÚW ¢Id|d îDw Ë≈̧ßU∞t ∞KD∂}V «∞L∫u‰, Ë≥c« ̈U∞∂UÎ |∑r ≠w ̈CuÊ |u±}s. 

 √î}d«Î

  Æb ¢JuÊ ≥cÁ «∞LFKu±U‹ √§U°X ́s °Fi ≈ß∑HºU̧«‹ °ªBu’ ≥c« «∞H∫h, Ë∞Js ¢cØd °QÊ ≥cÁ «∞LFKu±U‹ ô

  ¢GMw ́s §Kº∑p ±l ©∂}∂p «∞LFU∞Z, ≠Nw ≤IDW °b«|W «∞LMUÆAW ±l ©∂}∂p. ¢QØb ±s •Bu∞p ́Kv §L}l «ù§U°U‹

 ùß∑HºU̧«¢p «∞LDdË•W •u‰ ≥c« «∞H∫h.


