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 ±U Æ∂q ¢ºLr «∞∫Lq

±U ≥u ¢ºLr «∞∫Lq?

≥u •U∞W îDd… Æb ¢∑Fd÷ ∞NU «∞∫U±q Ë±s √°d“ √́d«{NU •bËÀ 

«∞∑AMπU‹ √Ë «∞G}∂u°W. ¢∑Fd÷ •U∞W Ë«•b… ±s «∞MºU¡ ∞∑ºLr 

«∞∫Lq ±s °}s 0002 •U∞W (50.0%). 

±s «∞LCÚHU‹ «_îdÈ:

• «∞HAq «∞JKuÍ

• ¢FDq «∞J∂b

• «∞HAq «∞dzuÍ

• ≈§∑LUŸ •U∞W «∞ªKq ≠w «∞J∂b Ë¢πKDU‹

«∞bÂ ±FUÎ ±U |DKo ́K}t(±∑ö“±W ≥}KV)

¢d±e ≈∞v «∞LBDK̀ °U∞KGW «ù≤πK}e|W

                                  Ë|FMw ¢Jºd ≠w îö|U «∞bÂ «∞∫Ld«¡.

                Ë≥w ¢FMw ≈̧¢HUŸ ±Fb‰ √≤e|r «∞J∂b, 

   ±LU |FMw ¢FDq ≠w «∞J∂b.

          Ë¢FMw ≈≤ªHU÷ ≠w ́bœ «∞BHUz̀ 

         «∞b±u|W (Ë«∞∑w ¢F∑∂d {dË¸|W §b«Î ∞∑πKj «∞bÂ)

 2. ±U ≥u «∞uÆX «_≤ºV ∞uôœ… «∞DHq?

 Æb ¢∑DKV «∞∫U∞W √•}U≤UÎ «∞uôœ… «∞L∂Jd… ≠w •U‰ ØUÊ ≥MU„ îDd 

´K}p √Ë ́Kv ©HKp.  √±U ≈–« ØU≤X √́d«÷ ±U Æ∂q ¢ºLr «∞∫Lq    

√Æq îDu¸…, ≠Ib |∑r Ë{l «∞∫U±q ¢∫X «∞Lö•EW «∞bÆ}IW •∑v 

±úb «∞uôœ… °Q±UÊ.

3. ±U–« |∫bÀ °Fb «∞uôœ…?

ß∑∂Iv «∞∫U±q ¢∫X «∞Lö•EW «∞bÆ}IW •∑v °Fb «∞uôœ… ∞H∑d… 

“±M}W ±∫bœ…, ≠LFEr «∞∫u«±q «∞LBU°}s °∑ºLr «∞∫Lq 

|ªCFuÊ ∞KLd«Æ∂W «∞bÆ}IW. ËÆb |∑DKV «_±d «∞∂IU¡ ≠w «∞Lº∑AHv   

∞∂Cl √|UÂ, _îc «_œË|W «∞ö“±W ËîHi {Gj «∞bÂ. ≈–« °Iw 

{Gj «∞bÂ ±d¢HFUÎ °Fb ±dË¸ ß∑W √ßU°}l ±s °Fb «∞uôœ…, √Ë ¢∂}s 

Ë§uœ °dË¢}s ≠w «∞∂u‰ °U∞∑∫U∞}q, ́Mb≥U ß}∑r ¢∫u|KNU ≈∞v        

«∞D∂}V «_îBUzw.

4. ±U ≥w •U∞W ±U Æ∂q ¢ºLr «∞∫Lq?

Ë≥w «∞∫U∞W «∞∑w ¢º∂o •bËÀ ¢ºLr «∞∫Lq, Ë≥w ≈≤c«̧ îD}d 

|RœÍ ≠w •U‰ ́bÂ ́ö§t ≈∞v «ùÅU°W °∑ºLr «∞∫Lq. ≈Ê ¢ºLr 

«∞∫Lq ́∂U̧… ́s: 

• ≈̧¢HUŸ {Gj «∞bÂ.

• Ë§uœ °dË¢}s ≠w «∞∂u‰.

 ≈Ê ¢u¸Â «∞JU•K}s ≥u √±d ́UœÍ Ë©∂}Fw ≠w ≠∑d… «∞∫Lq, Ë∞Js 

±l –∞p, ≠Ib |JuÊ °MHf «∞uÆX ±s  √́d«÷ ±U Æ∂q ¢ºLr «∞∫Lq.  

 ≈Ê «_ß∂U» «∞dz}º}W «∞LRœ|W ≈∞v «∞∑Fd÷ ∞LU Æ∂q  ¢ºLr «∞∫Lq 

ô ¢e«‰ ̈}d ±FdË≠W •∑v «üÊ. ±s «_´d«÷ «∞Ab|b… ∞LU Æ∂q 

¢ºLr «∞∫Lq:

• «∞Bb«Ÿ

• ´bÂ Ë{uÕ ≠w «∞dƒ|W

• «∞AFu¸ °FbÂ «∞d«•W

• √ôÂ ≠w «∞LFb…

• «∞KúW Ë«∞∑I}Q

• «∞∑u¢d

• ÅFu°W ≠w «∞∑MHf

Ë§uœ ≥cÁ «_´d«÷ ≥u √±d îD}d Ë|πV ́Kv «∞∫U±q ±d«§FW    

©∂}∂NU ́Kv «∞Hu¸ ́Mb «∞AFu¸ °NcÁ «_´d«÷. √Ë Æºr «∞uôœ…     

≠w «∞Lº∑AHv «∞L∑U°l ∞K∫U∞W. 

 5. Ø}n |R£d ±U Æ∂q ¢ºLr «∞∫Lq ́Kv ©HKw?

 •U∞W ±U Æ∂q ¢ºLr «∞∫Lq ¢R£d ́Kv ≤Lu «∞LA}LW, Ë°U∞∑U∞w ¢R£d 

´Kv ≤Lu «∞DHq œ«îq «∞d•r. °Uù{U≠W ≈∞v ÆKW ≠w ≤º∂W «∞ºUzq 

«_±}u≤w «∞L∫}j °U∞πM}s œ«îq «∞d•r. ≠w •U‰ ¢Cd¸ «∞LA}LW 

≠SÊ «∞DHq Æb |∑Fd÷ ∞KCGj ËÆb ¢Bq ≈∞v «∞u≠U…. Ë́K}t ≠SÊ    

«∞Lö•EW «∞bÆ}IW, ß∑JAn ́s ≥cÁ «∞∫Uô‹ «∞∫d§W ∞K∑bîq    

°U∞uÆX «∞LMUßV. 

6. Ø}n |∑r ±d«Æ∂W ±U Æ∂q ¢ºLr «∞∫Lq?

 °u§uœ √́d«÷ ∞LU Æ∂q ¢ºLr «∞∫Lq, ≠SÊ «∞∫U±q ß∑ªCl 

°AJq √Ø∂d ∞H∫uÅU‹ «∞∫Lq Ë±U Æ∂q «∞uôœ…. Ë≈–« ØU≤X 

√́d«÷ «∞∫U∞W ¢eœ«œ ßu¡«Î ≠Ib ¢CDd «∞∫U±q ∞K∂IU¡ ≠w             

«∞Lº∑AHv ∞KLö•EW. Ë≥c« ≠w •U‰ {dË¸… «∞FöÃ √Ë 

«ù{Dd«̧ ∞∑u∞}b «∞DHq.    

7. ±U ≥u «∞FöÃ ∞∫U∞W ±U Æ∂q ¢ºLr «∞∫Lq?

≠w •U‰ ¢Fd÷ «∞∫U±q ∞LU Æ∂q ¢ºLr «∞∫Lq «∞Ab|b, ß}∑r 

Ë{FNU ¢∫X «∞Lö•EW «∞bÆ}IW §b«Î ±s Æ∂q ÆU°KW «∞∑u∞}b «∞LQ≥KW, 

Ë√îBUzw «∞MºU¡ Ë«∞uôœ…, Ë√îBUzw «∞∑ªb|d. 

HELLP

[H] ‘haemolysis’

[LP]

[EL]


